
第十一章 

進到完全 

 
目標： 
 
完成本章，你應能夠： 
y 默寫鑰節。 
y 界說「完全」。 
y 指出信徒完全的例子。 
y 舉出信徒完全的標準。 
y 辨別肇始和漸進完全。 
y 列出進到完全中的一些因素。 
 
鑰節： 
 
 所以你們要完全，像你們的天父完全一樣。（太五 48） 

 

引言 
 

 自然在界中，建築.物的根基非常重要，對信徒而言，屬靈根基也是一樣。
從建造房子的比喻，你知道屬靈根基必要建造在上帝的話語上面。 
 
 來六 1－3顯示基督教信仰根基包括： 
 

- 懊悔死行 
- 信靠上帝 
- 各種洗禮 
- 按手之禮 
- 死人復活 
- 永遠審判 

 
這些是上帝話語的根本教義，你要把根基建造其上。上面幾章已經討論過了。 
 

進到完全的地步 
 

來六 1－3中，保羅在建立個人根基上，加上一個必需的步驟： 



 
所以我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步。不必再立根基，就如那懊

悔死行、信靠上帝⋯⋯（來六 1） 

 

懊悔死行、信靠上帝、各種洗禮、按手之禮、死人復活，和永遠審判，這些 
都是基督教義的原則。 
 
 信徒普遍有兩個極端。他們擁有上帝話語的知識，在日常生活中卻不實行出
來。另外就是信徒們強調經歷，忽視教義。教義和經歷同樣重要。正確認識教義

帶來經歷。然而，經歷沒有建基聖經教義，是毫無價值的。 
 
 你不單要明白來六 1－3的基本教義，也要經歷。你若相透過經歷這些教義，
把生命建立在這根基上，你便要知道怎樣「進到完全的地步」。這就是本課的目

的。 
 

定義 
 

 「完全」就是完成和成長。聖經寧用「完全」而不用「成長」來描述靈命成
熟的信徒。「完全」的基督徒就是達致屬靈成長的。這是指身體、魂和靈都在聖

靈的管理下。 
 
 「完全」與聖經中「成聖」或「分別為聖」，意思相近。「成聖」的意思是聖
潔，「分別為聖」是在義中分別出來。 
 

兩個危險 
 

 建立屬靈根基時忽略成聖，會產生兩種危險： 
 

1. 建立良好屬靈根基，卻不留意屬靈長進。 
2. 嘗試在不穩建的根基上建築完全的「上層建築」。 

 
完成根基 

 
 根基並非完工的建築。上層建築需立於根基上。上層建築是房子在根基上面
可見的部份。良好屬靈根基不是信徒的最終目標： 
 

 恐怕安了地基，不能成功，看見的人都笑話他，說：「這個人開了工，卻不能完工。」 
  （路十四 29－30） 



 

 很多人以上帝作開始。他們聽聞福音，懊悔死行，又信靠上帝，卻沒有再進
一步行動。他們未有建成屬靈根基，走向完全。 
 
 在自然世界，沒有部份根基這回事。你不能在部份根基上建築，否則不堪壓
力，至終倒塌。你必須先建好根基，才開始建造。 
 
 未有完成屬靈根基的信徒，遇到壓力便難以應付。他們的屬靈生命起伏不
定，屬靈築經不起人生的風雨。根基未曾完成，他們不能進到完全的地步（屬靈

成長）。 
 

建造上層架建築 
 

 在自然世界，單有根基是不切實際的。惟有上面的築物才可作家居、辦公室
或學校之用。有些人屬靈生命不成熟，因為只立了屬靈根基，卻從未進到完全，

把房屋建成。 
 
 保羅這樣描述這些靈命不成熟的信徒： 
 

看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將上帝聖言小學的開端，另教導你們。

並且成了那必須喫奶，不能喫乾糧的人。 

 

凡只能喫奶的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩。 

 

惟獨長大成人的，纔能喫乾糧。他們的心竅，習練得通達，就能分辨好歹了。 

（來五 12－14） 

 

保羅告訴哥林多信徒，他們本應教導別人有關福音的事。豈料他們仍需要別 
人將上帝聖言小學的開端（根基），另行教導。他把這些人比作吃奶的嬰兒。奶

就是上帝聖言小學的開端。 
 
 奶營養豐富，能使人生長。只是嬰孩也有吃乾糧的一天： 
 

 他要將知識指教誰呢？要使誰明白傳言呢？是那剛斷奶離懷的麼？（賽廿八 9） 

 

 嬰孩成長，必須不再吃奶，才能正常發育。屬靈世界也是一樣。信徒必須離

開屬靈道理的開端，進到屬靈成長（完全的地步）。靈性成熟的信徒不只喝奶，

也能吃乾糧，就是上帝的道。 



 
進到完全的呼召 

 
 耶穌呼召門徒要進到完全： 
 

 所以你們要完全，像你們的天父完全一樣。（太五 48） 

 

 這樣的完全反映上帝的同在： 
 
  我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全的合而為一。（約十七 23） 

 

 結果是屬靈成長： 
 
  弟兄們，在心志上不要作小孩子。然而在惡事上要作嬰孩。在心志上總要作大人。 

（林前十四 20） 

 

完全是初期教會的一個目標。保羅有這樣的話： 

 

我們所求的，就是你們作完全人⋯⋯要作完全人。（林後十三 9、11） 

 

個人成長使你可以完全，又與基督身體中的各肢體聯合： 
 
弟兄們，我藉我們主耶穌基督的名，勸你們都說一樣的話。你們中間也不可分黨，只

要一心一意彼此相合。（林前一 10） 

 

基督的身體分門別類乃是靈命不成長的結果。 
 

成為完全的榜樣 
 

 耶穌是信徒成為完全的榜樣： 
 

你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤

行。（彼前二 21） 

 

原來那為萬物所屬，也為萬物所本的，要領許多的兒子進榮耀裡去，使救他們的元帥，

因受苦難得以完全，本是合宜的。（來二 10） 

 

他既得以完全，就為凡順從他的人，成了永遠得救的根源。（來五 9） 



 

上帝的計劃是要信徒效法（像）耶穌，祂是我們成為完全的榜樣： 
 
因為他豫先所知道的人，就豫先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長

子。（羅八 29） 

 

進到完全的標準 
 

 上帝的道是衡量信徒進到全的標準。耶穌是進到完全的榜樣，並且完全符合
上帝的道，因為祂就是上帝可見的啟示之道。上帝明知人不能靠自己的力量遵守

律法。上帝在祂的道定下準則，管理我們的生命。第一套準則稱為「律法」，記

載於舊約聖經首五卷。 
 
約舊大部份歷史記錄了人無法遵守上帝的律法。上帝知道人靠自己無法遵守

律法，然而，祂賜人律法是有特殊目的，其中就是要展現人犯罪的境況。另外的

目的乃是要人知道，憑自己的力量無法成為義： 
 

 所以凡有血氣的沒有一個，因行律法，能在上帝面前稱義，因為律法本是叫人知罪。 
  （羅三 20） 

 

 上帝並未因此丟下我們不顧。透過律法，祂應許一位彌賽亞： 
 

我必在他們弟兄中間，給他們興起一位先知像你，我要將當說的話傳給他，他要將我

一切所吩咐的，都傳給他們。誰不聽他奉我名所說的話、我必討誰的罪。（申十八 18

－19） 

 

使徒彼得在徒三 22－26引用了這些話，並且應用在主耶穌基督身上。 
 
舊約的時候，上帝為罪的錄故，要求不同的獻祭。耶穌為全人類的罪獻出自 
己的生命，便不再需要舊約的獻祭： 
 

律法既是將來美事的影兒，不是本物的真像，總不能藉著每年常獻一樣的祭物，叫那

近前來的人得以完全。 

 

因為他一次獻祭，便叫那得以成聖的人永遠完全。（來十 1、14） 

 

以下的話概括了律法的功用： 
 



但聖經把眾人都圈在罪裡，使所應許的福因信耶穌基督，歸給那信的人。 

 

但這因信得救的理，還未來以先，我們被看守在律法之下，直圈到那將來的真道顯明

出來。 

 

這樣，律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裡，使我們因信稱義。（加三 22－24） 

 

人不能靠自己的力量保持公義上帝的標準。律法顯示需要一位救主，並且引 
領人到耶穌基督那裡去。惟有藉著基督才能進到完全，不是靠自己的力量。惟有

藉著祂，才能效法完全的榜樣，才能合上帝之道的標準。 
 

 （律法原來一無所成）就引進了更美的指望，靠這指望我們便可以進到上帝面前。 

（來七 19） 

 

不同層次的完全 
 

 完全有兩個不同的層次： 
 
肇始的完全： 
 
 保羅在林前一 2稱信徒為「聖徒」，意思就是「成為聖的」。然而在同一封信
中，他卻糾正這些「聖徒」的罪。這些人是信徒，並且被基督潔淨的。然而當中

有些人的日常生活卻不大妥當。 
 
 這些信徒得了肇始的完全。因為代贖，他們懊悔死行，罪得赦免。這些罪澈
底地被赦免（來十 14）。接受耶穌作救主的一刻，人便得了肇始的完全。只是這
些基督徒還未進到完全，未有繼續治死犯罪的「舊人」： 
 
  因為知道我們的舊人，和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。 

（羅六 6） 

 

 保羅告訴他們，歸主後仍舊犯罪是不對的： 

 
 若有人在基督裡，他就是新造的人。舊事已過，都變成新的了。（林後五 17） 

 

 作為信徒，你應活出新的生活，仍舊犯罪是不對的。保羅說： 
 
  這樣怎麼說呢。我們可以仍在罪中，叫恩典顯多麼？ 



 

斷乎不可。我們在罪上死了的人，豈可仍在罪中活著呢？ 

 

所以⋯⋯我們一舉一動有新生的樣式⋯⋯（羅六 1、2、4） 

 

我們要進到完全。 
 
漸進完全： 
  
得救時開始的肇始完全，人要離開罪，進到漸進完全的成聖生活。得救後，

你要在基督裡過新的生活： 
 

我已經與基督同釘十字架，現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活著。並且我

如今在肉身活著，是因信上帝的兒子而活。他是愛我，為我捨己。（加二 20） 

 

保羅在自己生命中的漸進完全： 
 
這不是說，我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所

以得著我的。（腓三 21） 

 

保羅還未進到完全的地步，這卻是他的目標。在另一處經文，他提及自己要 
進到完全的爭扎： 
 
  因為我所作的，我自己不明白。我所願意的，我並不作。我所恨惡的，我倒去作。 

 

若我所作的，是我所不願意的，我就應承律法是善的。 

 

既是這樣，就不是我作的，乃是住在我裡頭的罪作的。 

 

我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。 

 

因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。 

 

故此，我所願意的善，我反不作。我所不願意的惡，我倒去作。 

 

若我去作所不願意作的，就不是我作的，乃是住在我裡頭的罪作的。我覺得有個律，

就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。 

 



因為按著我裡面的意思，我是喜歡上帝的律。 

 

但我覺得肢體中另有個律，和我心中的律交戰，把我擄去叫我附從那肢體中犯罪的律。 

（羅七 15－23） 

 

保羅希望按上帝的標準生活，只是發覺靠自己，實在無法完成目標。他感到 
在肉體和靈裡，不住爭戰。他的靈要遵行律法（v. 22），肉體卻要犯罪。他發現
進到完全的惟一方法是靠著基督： 
  
  基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。 

 

然而叫耶穌從死裡復活者的靈，若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必

藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。 

 

  你們若順從肉體活著必要死，若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。 

（羅八 10、11、13） 

 

惟有靠上帝的聖靈，你才能勝過肉體的慾望，效法上帝的榜樣。你若在肉體

中做了不應做的事，上帝有方法恢復你的完全。 
 
我們若認自己的罪，上帝是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。（約壹一 9） 

 

你毋需試圖憑自己的力量過新生活。你是靠「在上帝兒子裡的信心」過活。

失敗了，可以來到上帝面前，認罪，求赦免。上帝赦罪，便重獲完全。 
 
作為信徒，務要抵抗仇敵撒但。這場屬靈戰爭，是在你的腦中，與及四週環

境中進行。有時會敗於敵人手中。這不等如敵人戰勝。你不過是暫時失，藉著認

罪，可以在義中東山再起，繼續走向完全。 
 
正如上一課指出，耶穌已經審判了撒但。耶穌在各各他已經戰勝了撒但。你

裡面上帝的能力，比世界上仇敵的能力大： 
 
因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。（約壹四 4） 

 

你藉著這能力進到完全，不是人的力量。進到完全不是自我改善課程。乃是

學習憑在耶穌基督裡的信心，活出新人的生活。 
 



進到完全的過程 
 
 下面是生命進到完全的一些必需： 
 
良好根基： 
 
 本課程指出，進到完全需有良好的根基（來六 1－3）。 
 
回應上帝的道： 
 
 上帝的道其中一個目的，就是教導人學義，進到完全： 
 

聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的。叫屬

上帝的人得以完全，豫備行各樣的善事。（提後三 16－17） 

 

單學習上帝的道不能叫你完全。你要對上帝的道作出回應： 
 
所以你們要脫去一切的污穢，和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能

救你們靈魂的道。 

 

只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。 

 

因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目，看見，走後，隨即忘了他

的相貌如何。 

 

惟有詳細察看那全備使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是

實在行出來，就在他所行的事上必然得福。（雅一 21－25） 

 

你不單要細察上帝的律法，並且時常如此（活出來）。你要自行回應上帝的 
道，脫去一切的污穢和邪惡。行道帶來得救的確據： 
 

 凡遵守主道的，愛上帝的心在他裡面實在是完全的。從此我們知道我們是在主裡面。 
  （約壹二 5） 

 

祈禱： 
 
 祈禱的結果是完全： 
 



⋯⋯常為你們竭力的祈求，願你們在上帝一切的旨意上，得以完全，信心充足，能站

立得穩。（西四 12） 

 

獻上身體： 
 

所以弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所

喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。 

 

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良，純全可喜悅

的旨意。（羅十二 1－2） 

 

把身體獻給上帝，你便能知識上帝純全的旨意。把身體獻給上帝，你拒絕效 
法世界的標準。你寧要符合上帝的標準。 
 
聖靈各樣恩賜： 
 
 賜聖恩賜的一個目的，是要幫你完成人生中進到完全的過程。正如在上一課
學到的，上帝賜事奉恩賜給教會，為要： 
 

成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識上

帝的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量．（弗四 12－13） 

 

順服被認可的職事： 
 
 上帝在進到完全的過程中使用屬靈領袖。你要順服那些上帝安排管理教會的
領袖。順服「被認可」的職事，就是順服那些屬靈領袖，他們是照上帝之道作工

的。保羅的著作中顯示，屬靈領袖在進到完全中的責任： 
 
  我們晝夜切切的祈求，要見你們的面，補滿你們信心的不足。（帖前三 10） 

 

我們傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒各人、教導各人，要把各人在基督裡完完全全的

引到上帝面前。（西一 28） 

 

⋯⋯常為你們竭力的祈求，願你們在上帝一切的旨意上，得以完全，信心充足，能站

立得穩。（西四 12） 

 

⋯⋯我們所求的、就是你們作完全人。（林後十三 9） 

 



苦難： 
 
 沒有人喜歡受苦。然而苦難臨到信徒身上，能具積極作用。受苦使人完全： 
 

那賜諸般恩典的上帝，曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，

必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。（彼前五 10） 

 

在苦難中忍耐帶來完全： 
 
但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。（雅一 4） 

 

自制： 
 
 學習自制是進到完全的其中一項功課。聖經吩咐我們： 
 

 ⋯⋯就當潔淨自己，除去身體靈魂一切的污穢，敬畏上帝，得以成聖。（林後七 1） 

 

 舌頭是最難控制的。控制舌頭是在生命中生出自制的關鍵： 
 

原來我們在許多事上都有過失。若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住

自己的全身。（雅三 2） 

 

接受屬靈的責備： 
 
 接受成長信徒的督責，也是成長過程的一部份： 

 

弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人，就當用溫柔的心，把他挽回過來。

又當自己小心，恐怕也被引誘。（加六 1） 

 

 你若恰當地回應這些教訓，便能回復完全。 
 

摘要 
 

 屬靈成長不是多得上帝恩寵，又不是說救恩工作有待完成，更非指你不能進
天堂。耶基督的死已完成一切。靠著耶穌，你在上帝面前得稱為義。藉著耶穌，

你已經得救，有了天堂的應許。 
 
 進到完全不是持定某些標準。人可以持定某些標準，外面有屬靈的表現，卻



是不屬靈，甚至可能未得救。 
 
 屬靈成長不必靠你的情緒感覺。不是信主或事奉多年，便油然而生。屬靈成
長（進到完全）來自屬靈知識加增和應用。知識增長是研讀上帝話語的結果。 
 
 這一課讓你明白進到完全的過程，與及主耶穌基督的命令。靠著上帝的能
力，活學活用，必定能進到完全。 
 

完全 
（靈命成長） 

 
研讀上帝的話語 
︱ 
帶來 
︱ 

屬靈知識增多 
︱ 

靠上帝能力行出來 
︱ 
帶來 
︱ 

靈命成長（進到完全） 
 
結語 

 
 我們要結朿基督教信仰根基的學習。在現實生活中卻還未結朿。正如保羅說： 
 
  ⋯⋯進到完全的地步。（來六 1） 

 

 這個課程每章開始，都有一些目標。這是完成每章後要達到的目標。你人生
中下一個目標就是進完全⋯⋯ 
 
  ⋯⋯我們所求的，就是你們作完全人。（林後十三 9） 

 

 

 

 

 



自我測驗 
 

1. 界說「完全」。 
 

                                                                     
 
2. 誰是信徒進到完全的榜樣？ 
 

                                                                   
 
3. 界說肇始完全。 
 

                                                                   
 
4. 漸進完全是甚麼意思？ 
 

                                                                   
 
5. 列舉進到完全的九個因素。 
 

                                                                    
 
                                                                    
 
                                                                     
 
                                                                   
 
                                                                    
 

6. 默寫鑰節。 
 

                                                                   
 
                                                                    

 
7. 是非題。對的在前面的空白欄中填上 T。不對的填上 F。 
 



a.＿＿＿ 屬靈成長視乎作基督徒的時日多久。 
 
b.＿＿＿ 漸進完全不是指救恩尚未完成。 
 
c.＿＿＿ 很多基督徒活動有助你的屬靈成長。 
 
d.＿＿＿ 屬知識增多，與及實行學得的知識使人進到完全。 

 
8. 信徒進到完全有那些標準？ 
 

                                                                     
 
                                                                   
 

（答案在手冊末章後列出） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



進深研讀 
 
利用下列經文繼續研習進到完全： 
 

新約經文 
 
進到完全的吩咐： 
 
太五 48 
約十七 23 
林前一 10 
林後七 1；十三 9、11 
西四 12 
來六 1；十三 21 
雅一 4 
 
妨礙進到完全的事： 
 
路八 14 
加三 3 
腓三 15 
來七 11、19；九 9；十 1 
 
進到完全的理由： 
 
約十七 23 
羅十二 2 
西四 12 
提後三 16－17 
雅一 4；二 22；三 2 
約壹二 5 
 
進到完全的方法： 
 
太十九 21 
路六 40 
林後七 1；十二 9 
加三 3 



弗四 12－13 
腓三 12、15 
西一 28；三 14 
提後三 16－17 
來二 10；七 11 
雅一 4、17、25；二 22；三 2 
彼前五 10 
約壹二 5；四 12、17－18 
 

舊約經文 
 

亞拉罕要在上帝面前作完全人：創十七 1 
以賽亞在上帝面前是完全的：賽卅八 3 
上帝的道要我們完全：撒下廿二 31 
 
 讀列王紀上、下，你便發現，管治以色列的惡的王總是「心不完全」。讀這
些人的事蹟，留意他們的心為何這樣，與及不完全的結果。 
 

詩篇中的完全 
 

研究大衛對完全的看法： 
 
上帝的道是完全的：詩十八 30、32 
上帝的律法全備：詩十九 7 
完全人的結局是平安：詩卅七 37 
我們在上帝要行完全的道：詩一Ｏ一 2、6 
 


