
第一章 

從宗敎到生命 
 

目標： 
 
完成本章後你可以： 
z 默寫鑰句 
z 區別宗教和上帝的大能 
z 認識世上能力的結構 
z 根據聖經來區別屬世和屬靈的能力 
z 解釋聖經所說的能力 
z 解釋聖經所說的權柄 
z 認識超自然能力(即聖靈的能力) 
z 區別聖經應許的兩大部分 
z 明白領受上帝應許的步驟 
 
鑰句： 
 

「上帝阿：你是我的上帝，我要切切的尋求你。在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我的心切慕你。

我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力，和你的榮耀。」 

詩六三 1-2 

 

引言 
 

因冰冷瀕臨死亡的人，會自以為是睏而覺得温暖，在靈裏死了的人也是一

樣，變得麻木不仁和漠不關心。 
宗教是人努力試圖了解上帝，只是儀式規範，並不具有能力，只會叫靈命死

亡。 
上帝的能力顯現出祂何等渴望向世人顯明祂自己。屬靈能力是上帝的靈運

行，並帶出活潑的生命。 
許多人都體驗過宗教，他們參加各種異端或宗派，這些活動會讓人有安於蠻

不在乎的屬靈態度。他們並不知道福音的大能可以改變他們的生命。他們被疾病

和傷害所擊垮而氣餒，他們的靈命形同死亡，他們心裡的吶喊就像是詩人大衛所

寫的： 
 

「上帝阿：你是我的上帝，我要切切的尋求你。在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我的心切慕你。



我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力，和你的榮耀。」 

詩六三 1-2 

 
他們需要經歷生命，而不只是宗教。 

 
能力的種類 

 
世上有很多種不同的能力： 

z 政治權力由那些掌控機構、村落、城市乃至整個國家的少數人所擁有。 

z 知識能力產生於文學、音樂和教育機構的發展。 

z 體能權力由體格強健的人或職業運動家所擁有。 

z 經濟能力由那些領導企業或財團的銀行家和商人所掌握。 

z 軍事能力由保衛或攻佔領土的強大軍隊所掌控。 

z 大自然的能力包括取暖的小火，以至供給整個城市電力的大火。 

z 宗教能力表現在各個大教派和宗教文化中。 

這些能力都是在當今世界持續存在的能力，但是耶穌的呼召並不是從世上的能力

而來，乃是屬靈的能力，這樣的能力不會問「我如何控制？」，而是問「我如何

服侍？」。 
 

權力結構的差異 
 

耶穌談到世上能力結構和上帝的國度時，祂說： 
 

「耶穌叫了他們來，說：你們知道外邦人有君王為主治理他們，有大臣操權管束他們。只是在你

們中間不可這樣，你們中間誰願為大，就必作你們的佣人。誰願為首、就必作你們的僕人。正如

人子來、不是要受人的服侍、乃是要服侍人．並且要捨命、作多人的贖價」 

太廿 25-28 

 

耶穌的呼召是要我們放棄屬世的能力，追求那為要服侍受苦、失喪和將死的

世界所需要的屬靈能力。 
 

屬靈的能力 
 

講到能力，我們不是說由人創立的宗派和宗教組織，也不是說由多數人決定

所產生的權力，更不是指頭銜、才幹、教育背景的權威。 



這個課程所談的能力，乃是在聖經上所說的屬靈能力。聖經裡「能力」這個

詞的意思，特別是指靈裡的能力，就是能產生神蹟的超自然能力。 
課程中也使用類似的詞：「權柄」。聖經中它和「能力」有非常接近的意義。

權柄表示有合法地位來代替他人行使某項權利。權柄的實施就展現了能力，也就

是擁有在特定領域內代理執行的能力。 
 

屬靈權柄的力量 
 

屬靈能力運行多種超自然力量，聖經所指的屬靈能力來自那位又真又活的 
上帝。上帝是三位一體的上帝，同一位上帝有三重位格，分別是上帝－天父、上

帝－聖子耶穌基督、上帝－聖靈。聖父上帝是一切屬靈的能力的來源： 
 
「在上有權柄的、人人當順服他。因為沒有權柄不是出於上帝的。凡掌權的都是上帝所命的。」 

羅十三 1 

 

聖父已經將權柄交給子耶穌基督： 
 
「耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。」 

太廿八 18 

 

耶穌基督已經將權柄交給信祂的人。這樣的能力要透過聖靈來經歷： 
 
「但聖靈降臨在你們身上、你們就必得著能力．並要在耶路撒冷、猶太全地、和撒瑪利亞、直

到地極、作我的見證。」 
徒一 8 

 

還有一種靈界的能力，却是不好的能力，來自邪惡的靈，專作法、術巫術和一切

邪惡事。那是撒但的力量，撒但也有靈界的能力，但這樣的能力是邪惡、是不好

的： 
 
「因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空

屬靈氣的惡魔爭戰。」 
弗六 12 

 

你將會在第三章看到這種假冒為上帝的能力。 
 

能力的彰顯 
 



耶穌的公開服侍充滿了神蹟。祂的服侍並不是因有龐大組織而成功。祂從十

二位門徒開始，但結束時只剩十一人。祂也不是因締造潮流而成功。事實上，最

終所有人，甚至連祂的門徒也離開祂。但祂的工作觸摸了廣大群眾，祂也彰顯了

上帝的大能： 
 
「他們很希奇他的教訓、因為他的話裡有權柄。」 

路四 32 

 

「眾人都驚訝、彼此對問說、這是甚麼道理呢．因為他用權柄能力吩咐污鬼、污鬼就出來。」 

路四 36 

 

「上帝怎樣以聖靈和能力、膏拿撒勒人耶穌、這都是你們知道的．他周流四方行善事、醫好凡被

魔鬼壓制的人．因為上帝與他同在。」 

徒十 38 

 

初代教會誕生於大能的彰顯，聖經上這樣記載： 
 
「那攪亂天下的、也到這裡來了。」 

徒十七 6 

 

初代教會影響整個城市、整個國家，他們不只傳講而已，人們聽從，生命轉變，

因為他們見証了上帝的大能。 
 
「眾人聽見了、又看見腓利所行的神蹟、就同心合意的聽從他的話。因為有許多人被污鬼附著、

那些鬼大聲呼叫、從他們身上出來。還有許多癱瘓的、瘸腿的、都得了醫治。在那城裡、就大有

歡喜。」 
徒八 6-8 

 

當彼得到呂大，遇見一個人、名叫以尼雅、得了癱瘓、在褥子上躺臥八年。 
 
「彼得對他說、以尼雅、耶穌基督醫好你了．起來、收拾你的褥子．他就立刻起來了。凡住呂

大和沙崙的人、都看見了他、就歸服主。」 
徒九 34-35 

 

到了約帕，彼得使患病而死的女子多加起來，當神蹟發生後， 
 
「這事傳遍了約帕、就有許多人信了主。」 

徒九 42 



 

神蹟是為要証明上帝的大能，吸引人注目於主耶穌基督。每次大能的彰顯都

會帶來教會倍增。 
政治力量的影響並不能讓我們把褔音傳到世界各地。初期教會没有足夠的影

響力讓彼得免於牢獄之災，但他們的禱告卻能讓他出獄。 
只是更多的講道並不能讓褔音傳遍世界。初期教會禱告了好幾天後，數分鐘

講道就令 3,000人得救（徒一至二章）。今日我們用十分鐘禱告，以十天傳講復興，
卻只有 30人得救。 
花更多的金錢宣教並不能讓褔音傳遍世界。雖然金錢在宣教上是很重要，但

却不是最重要的。 
當彼得和約翰經過耶路撒冷會堂門口，一個瘸子乞求施捨，彼得和約翰身無

分文，但卻將所擁有最好的給了他： 
 
「彼得說、金銀我都沒有、只把我所有的給你、我奉拿撒勒人耶穌基督的名、叫你起來行走。

於是拉著他的右手、扶他起來、他的腳和踝子骨、立刻健壯了。就跳起來、站著、又行走。同他

們進了殿、走著、跳著、讚美上帝。」 

  徒三 6-8 

 

他們擁有的是主耶穌的名所具有的能力和權柄。當時他們並没有廣告預算、

没有傳單或聖經、没有電視網絡，可是他們有上帝的大能。因著彰顯了上帝的大

能，福音影響耶路撒冷全城。（徒三至四章） 

初代教會體認到上帝國福音不單是話語，更重要的是能力。 
 
「因為上帝的國不在乎言語、乃在乎權能。」 

林前四 20 

 

選擇的能力 
 

上帝創造這世界，祂創造了各樣生物，祂造動物、魚、昆蟲和鳥類。（創一） 
但上帝最偉大的創造是造了人，是按著上帝自己的形像所造。人是一切受造物中

獨一無二的，因人有靈、魂、體。人被造是為敬拜並與又真又活的上帝連合。（創

二至三章）人被造成為那位行奇事、又真又活的上帝的同伴。人被賦與上帝的氣

息，並按祂的形像所造，擁有別的受造物所沒有的能力。行奇事的能力應是人與

生俱來。 

人擁有上帝所造之物中最高的智慧，人擁有選擇能力，人能選擇行善或行

惡，能選擇要順服上帝還是要屈服於撒但。 
在伊甸園，人首次受撒但試探，就是針對其選擇能力（創三）。人因為作了

錯誤選擇，犯罪的本性就從亞當和夏娃傳到全人類。 



 
屬靈能力的基礎 

 
人要經歷屬靈能力，就必須選擇服侍上帝。因人犯了罪，需要被赦免： 

 
「因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀。」 

羅三 23 

 

赦罪必須由悔改和信靠耶穌基督而來： 
 
「我們若說自己無罪、便是自欺、真理不在我們心裡了。我們若認自己的罪、上帝是信實的、

是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。」 
約壹一 8-9 

 

認罪悔改是屬靈能力的重要一環，人若持續在罪中，靈就會死亡，因而不能經歷

上帝的大能力。 
一次門徒在城市傳道，有個人，名叫西門，他看見上帝的作為後，對彼得說 

 
「把這權柄也給我、叫我手按著誰、誰就可以受聖靈。」 

徒八 19 

 
彼得回答： 
 
「⋯⋯你的銀子、和你一同滅亡罷．因你想上帝的恩賜、是可以用錢買的。你在這道上、無分

無關．因為在上帝面前、你的心不正。你當懊悔你這罪惡、祈求主．或者你心裡的意念可得赦免。

我看出你正在苦膽之中、被罪惡捆綁。」 
徒八 20-23 

 
悔改是經歷屬靈大能的第一要素，若要經歷上帝的大能，你必須先悔改。從

罪中被救贖就是最大的見證，能彰顯上帝的能力。 
上帝無法將祂的能力傾注有罪的器皿。祂無法在那些只為要改善自己生活的

人身上工作（太九 16-17）。上帝將祂的能力顯在聖潔的器皿，就是那些已悔改、
願意服侍祂的人身上。 
 

領受應許 
 

信徒有屬靈能力的應許，但是上帝的應許有包含兩個部份： 
應許本身：包括應許的內容、文字、和意義； 



領受應許：你無法使用你還沒擁有的，所以你必須要宣告上帝的應許，以便讓應

許成為生命中真實的一部分。 
如何宣告上帝的應許？以下有幾個步驟： 
 
1.你必須選擇如此行： 
你可選擇接受上帝的應許，也可以選擇拒絕或忽視它。很多人拒絕了屬靈能

力的應許，他們相信那只會發生在初代教會；另一些人忽略了應許，他們讀了經

上的應許，但並沒有行出來。這些人無法在生活中見證上帝的大能，因為他們選

擇靠自己的力量，而沒有宣告上帝的應許。 
若上帝的應許沒有在你的生命中實現，並不表示那是不真實或不適合你。不

要以你的經歷來解釋聖經，不要因為你未曾經歷而否定這些應許。應許是上帝的

賞賜，但是你必須要選擇接受。 
 
2.你必須了解原則： 
你必須了解聖經上有關應許的原則，才能領受。上帝的應許有一定原則，就

是需要人的回應。例如：有許多的應許是遵循「若⋯⋯則⋯⋯」的原則。 
上帝說：「你若遵循這些法則，就可以領受這些應許。」﹝參申廿八章﹞要

經歷屬靈的應許，你必須了解屬靈的原則。就如同要懂得操作某些產品，就要先

讀說明書；要烹調食物，就要使用食譜。 
 
3.你要應用這原則： 
有人會給你很好的禮物，你可以選擇接受；它附有說明書，你可以閱讀並了

解其內容。但是，除非按著說明書來操作，否則這東西對你一點用處都沒有。 
只了解聖經上屬靈原則是不夠的，你必須將這原則應用在生活和服侍當中。 
 

超越祝福．進入能力 
 

很多人並未經歷上帝的大能，因為他們未曾超越屬靈的祝福。聖靈開始工作

時，他們感到極大的喜樂，這會表現在讚美、呼喊、舞蹈、或哭泣，他們領受上

帝的祝福，在情感上的表露無遺。 
這樣的表現無可厚非，聖經上描寫很多這種屬靈經歷，但是上帝希望祂的百

姓不僅停留在這樣的祝福，祂要他們進入屬靈大能。不單是情感，更是有見証。 
舊約聖經有一個故事說明此真理，同時顯示應許及領受應許之間的關係。以

色列人漂流多年，從埃及越過曠野，到了上帝所應許之地。要進入那地之前，摩

西差派探子窺探那地。其中十人帶回負面消息，說有巨人在那裏，以色列人無法

進去得地；只有二人要百姓快快進去，得著那應許之地。 
因為以色列百姓選擇聽信負面消息，結果，紥營的地點離應許之地雖只有十

天行程，他們却足足流浪了四十年（申一 2）。 



上帝給以色列人祝福，他們也已到了應許之地邊界。上帝有能力征服敵人，

但以色列人卻沒倚靠上帝的能力前進。應許是千真萬確，問題是以色列人拒絶領

受。 
不要只停留在祝福中，要突破，進到擁有屬靈能力的地步。否則，你只能繼

續漂流在乾旱無力的屬靈曠野。 
別單單領受祝福，上前去，得著更大的能力。要成為見証者而不是旁觀者；

要行道而不只聽道。這樣，上帝能力就會流過你，你會活出是你未曾明白的力量

和恩膏，經歷生命而不是教條。 
 

平凡人 
 

可能你認為自己你才疏學淺，無法經歷這能力，或没有任何宗教文憑，或住

處遠離神學院，無法參加聖經課程。 
以上這些理由都不能構成攔阻，聖經上有許多平凡人為上帝重用的例子： 

亞伯拉罕：因懼怕而謊稱妻子為妹子，但被上帝使用建立了以色列國。 
摩西：不善言詞且曾在盛怒下殺了埃及人，可是上帝使用他率領全國二百多萬人

到應許之地。 
彼得：在水面行走時下沉，常於不適當的時候說錯話，最後更不認主，但這平凡

的漁夫，五旬節那天站在眾人面前，有力地作見証，使三千靈魂得救。 
基甸：一位年輕人，因害怕而躲著打榖，卻被召將全國由壓迫中釋放出來。 
大衛：曾犯淫亂，佔有他人之妻，並謀害其夫，却可成為以色列最偉大的王，並

被稱為合上帝心意的人。 
彼得和約翰：窮漁夫，没錢、也没受過教育，但上帝醫治的能力由他們流出，攪

動了整個城。 
使徒保羅：其書信鏗鏘有力，但他的肉體軟弱，言談貧瘠（林後十 10）。 
雅各：善於欺騙、謀算，但當上帝觸摸他，他就成了大能的親王。 
如果這些人都能為上帝所用，你也能夠！不必在意過去的失敗，上帝呼召平凡的

男女成為不平凡的人。祂眼中的你不是別人看到的你；祂看你是有聖靈大能內住

的你。上帝使用平凡人，如聖經所說的陶器，祂這麼作的理由是： 
 
「我們有這寶貝放在瓦器裏、要顯明這莫大的能力、是出於上帝、不是出於我們。」 

林後四 7 



自我測驗 
1. 默寫鑰句。 
 
____________________________________________________________________ 
2. 教條與展示上帝能力有什麼不同？ 
 
____________________________________________________________________ 
3. 寫下本課提及的世上的權力。 
 
____________________________________________________________________ 
4. 那些資料可解釋世上的和聖經上的能力的不同？ 
 
____________________________________________________________________ 
5. 聖經是如何定義能力和權柄？ 
 
____________________________________________________________________ 
6. 那些超自然的能力是出於聖靈？ 
 
____________________________________________________________________ 
7. 聖經中的應許有那兩部份？ 
 
________________________________ 和________________________________ 

8. 列出本課所學領受上帝應許三步驟。 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
9. 聖靈能力的基礎是_________________________________________________ 

 
（答案在手冊最末章後列出） 



進階研討 
 
1. 聖經記載第一位被賦予聖靈的人是雅各。聖經說他與上帝與人較力、都得了
勝。研讀創卅二章和何十二 3-4，並寫下心得： 

 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
2. 耶穌拒絕接受世上的能力，參考路四 1-13、約六 15及七 2-6，並寫下心得： 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 


